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Sorry. Tut mir leid. Wie ist es denn eigentlich, wenn ich Mist gebaut habe? Mul} ich
mein Leben lang unter meinen Fehlern leiden? So nach dem Motto ,Wer einmal lligt,
dem glaubt man nicht“? Oder gibt es die Moglichkeit, wirklich neu anzufangen? Und:
wie gehen wir eigentlich insgesamt mit Schuld um?



Lincser allitaclhicher Limoaneg mit Eahlern VVercacen uno Schulo
« Alles nicht so schlimm — Bagatellisierung von Schuld
« Hilflosigkeit
« ,Wer einmal liigt...“ — Unfdhigkeit zu Neuanfiangen

« Frage nach Schuldfahigkeit — Anfrage an die Miindigkeit
des Menschen

« Therapeutischer Umgang mit Schuld (Schuldkomplex?)

al

o

Verschiedene Umgangsweisen mit Schuld sind hier benannt. Der letzte Punkt bedarf
vielleicht einer kurzen Erlauterung: natirlich ist ein therapeutischer Umgang mit
Schuld an der ein oder anderen Stelle wirklich wichtig und notwendig. Aber, wie hat
Bonhoeffer mal so schén gesagt: Vor dem Arzt dirfen wir nur krank sein — vor Gott
dirfen wir Siinder sein. Ersteres flihrt zur Therapie — letzteres zur Vergebung. Das
eine kann das andere nicht ersetzen, aber der Unterschied zwischen beidem ist auf
jeden Fall zu beachten.

Im Zusammenhang damit steht die Frage nach der Schuldféhigkeit des Menschen.
Wenn wir NUR darauf verweisen, dal$ das Umfeld eines Menschen so schwierig sei
und er deshalb nicht schuldfahig — dann mull man konsequenterweise ihm auch die
positiven Leistungen seines Lebens aberkennen und auf das Umfeld verweisen. Will
man das?
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Schuld und Schulden hangen zusammen. Ich schulde dem Menschen, an dem ich
schuldig werde, etwas: namlich den menschlichen Umgang mit ihm. Hier kdnnen ganz
konkrete Beispiele angefiihrt werden, um das ganze zu verdeutlichen. Entscheidend
ist wohl in der Tat, daR Schuld immer Beziehungen (zer)stort — deshalb ist Schuld
Uberhaupt ein Problem zwischen Menschen, zwischen Mensch und Gott und auch
zwischen Mensch und sich selbst. Denn wenn ich schuldig an mir selber werde, dann
bedeutet das ja auch nichts anderes als die Zerstorung einer intakten Selbstbeziehung



Neuantane unad Liberwinoung von Schulao

e Schuldeingestdndnis
e  Bitte um Entschuld(ig)ung

e Bezahlen von Schuld

e Vergebung (Nicht-Anrechnung von Schuld)

> Moglichkeit zum Neuanfang
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Hier werden Moglichkeiten benannt, die so etwas wie einen Neuanfang trotz und
angesichts von Schuld ermoglichen. Eine kleine Anmerkung zum zweiten Punkt, die
mir sehr wichtig ist: wir sagen manchmal: Ich entschuldige mich. Ich glaube, das ist
falsch. Ich kann mich nicht selbst entschuldigen/entschulden —ich kann allenfalls
darum bitten, dalR jemand anders meine Schuld von mir nimmt bzw. sie mir nicht
anrechnet. Kurz: ich kann nur um Entschuldigung bitten, aber nicht mich
entschuldigen.



Und nach einigen Tagen ging er wieder
nach Kapernaum; und es wurde
bekannt, dass er im Hause war. Und es
versammelten sich viele, sodass sie
nicht Raum hatten, auch nicht drauen
vor der Tlr; und er sagte ihnen das
Wort. Und es kamen einige zu ihm, die
brachten einen Gelahmten, von vieren
getragen. Und da sie ihn nicht zu ihm
bringen konnten wegen der Menge,
deckten sie das Dach auf, wo er war,
machten ein Loch und liefen das Bett
herunter, auf dem der Gelahmte lag. 5
Als nun Jesus ihren Glauben sah, sprach
er zu dem Gelahmten: Mein Sohn,

, deine Stinden sind dir vergeben [...] Ich
sage dir, steh auf, nimm dein Bett und
geh heim! Und er stand auf, nahm sein
Bett und ging alsbald hinaus vor aller
Augen, sodass sie sich alle entsetzten
und Gott priesen und sprachen: Wir
haben so etwas noch nie gesehen.

Eine schone Geschichte, die deutlich macht, wie wichtig Slindenvergebung sein kann:
namlich wichtiger als nur die leibliche Gesundheit. Natdirlich kann man auch hier
nicht das eine gegen das andere ausspielen. Das Entscheidende an der Erzahlung ist
vielleicht, daR Jesus das sieht, worum es wirklich geht, das Ubel an der Wurzel packt
sozusagen und dann erst die Folgen des Ubels heilt. Einem Zusammenhang von
Krankheit und Schuld sei hier Gberhaupt nicht das Wort geredet — es geht um das
Sehen des Entscheidenden. Und kénnte es nicht auch in unseren
zwischenmenschlichen Beziehungen sein, daR es manchmal gar nicht um dieses oder
jenes geht, sonderm um Schuld und Fehler aus der Vergangenheit, die noch immer
zwischen uns stehen und die aus dem Weg geraumt werden miissen, wenn wir
ernsthaft uns weiter gemeinsam auf den Weg machen wollen?



